
Fiche Inscription week-end découverte :

Connexion aux Lunaisons et Féminin Sacré
– du 20 au 22 juin 2025 –

Nom : _________________________________________________________

Prénom :_______________________________________________________

Date de naissance :_____________________________________________

N° de tel :______________________________________________________

Courriel :____________________________@________________________     

Adresse :_______________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Personne à prévenir en cas d’accident pendant le stage, merci d’indiquer son 
nom complet et son numéro de téléphone :
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

- Pouvons-nous partager avec les autres participantes vos coordonnées afin de 
faciliter le covoiturage et rester en contact après le stage ?

Votre numéro de téléphone : oui       non

Votre adresse Mail : oui       non

Pour les repas :

Il nous tient à cœur de rendre ce stage le plus accessible possible aussi nous 
vous proposons pour les repas de prévoir ce que vous aimez pour vos petits 
déjeuners et d’apporter chacune un plat déjà cuisiné et des crudités ou salade 
pour 5/6 personnes et nous mettrons en commun.
Cela vous permet aussi de tenir compte de vos éventuelles intolérances 
alimentaires. Si vous pouvez privilégier le sans gluten et sans lait de vache,
c’est bienvenu et dans tous les cas merci de lister les ingrédients contenus 
dans vos plats afin que chacune puisse manger en toute sécurité.

Nous prévoirons des fruits, fruits secs et tisanes pour les pauses. Vous pouvez 
apporter vos grignotages préférés si vous le souhaitez.
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Votre contribution :

Nous vous proposons également 4 formules de contribution pour le week-end 
(cocher celle qui correspond le mieux à vos possibilités actuelles et pour 
laquelle vous pouvez vous engager):

Tarif de solidaire 110 €. Merci, en choisissant ce montant, vous nous 
permettez de couvrir les frais d’hébergement et de location de la salle.

Tarif de base 130 €  Merci, en choisissant ce montant, vous nous 
permettez en plus de rembourser les frais logistiques annexes 
(impressions pour la com, matériel, fruits et tisanes pour les pauses).

Tarif de soutien à partir de 150 € Merci, en choisissant ce montant, vous
contribuez en plus à la valorisation de notre temps de préparation et 
d’animation et/ou à aider une personne qui rencontre des difficultés.

Vous rencontrez actuellement des difficultés financières et aimeriez 
vraiment participer à ce week-end, vous pensez pouvoir contribuer à 
hauteur de : __________________________

Nous ferons notre possible pour que cette rencontre vous soit accessible et 
vous êtes vraiment les bienvenues.

Pour autant nous avons à cœur de prendre en compte et d’honorer au mieux 
l’investissement, la créativité, le savoir et l’expérience que nous partageons 
en les valorisant d’une manière qui prenne aussi soin de nos besoins. Nous 
comptons donc sur les contributions financières des personnes qui peuvent se 
le permettre pour nous encourager à poursuivre l’organisation de ce type de 
stage et nous soutenir dans notre élan de solidarité.

Arrhes :

Afin de confirmer votre inscription il vous sera demandé de régler les arrhes 
(par chèque à l’ordre de Explois EI Béatrice Fournier à renvoyer avec cette 
fiche complétée à Béatrice Fournier 24 place La Peyre 07 260 Joyeuse)
Si vous n’avez pas de chéquier merci de contacter beatrice@explois.com.

Les arrhes sont de 50 € et seront restitués en début de stage au moment du 
règlement (merci de privilégier les espèces ou de nous signaler si vous utilisez
un autre moyen de paiement). Vous pouvez renoncer à votre inscription 
jusqu’à 1 mois avant le stage, passé ce délai le chèque sera encaissé.

 Si vous réglez par chèque merci d’en prévoir 2 (stage et hébergement). 

Nous invitons les personnes qui rencontrent des difficultés financières 
pour assister à ce stage à nous contacter pour en discuter ensemble.

Les places seront limitées à 11 et nous maintiendrons cette proposition à 
partir de 6 inscrites.



Annulations

 En  cas  d’annulation  de  notre  part,  les  arrhes  seront  intégralement
remboursés.

 En cas de désistement de votre part les arrhes seront remboursés
uniquement jusqu’à 1 mois avant le stage (soit le 19 mai).  Sauf
cas de force majeure,  ils ne pourront pas être remboursés après cette
date pour préserver l’équilibre financier du stage.

Alignement avec l’intention de ce week-end :

D’après notre expérience, nous pensons que plus nous sommes au clair sur ce 
à quoi nous attendre, plus l’expérience se déroule dans des conditions 
favorables à l’accueil et au partage. À cette fin, nous souhaitons rendre 
explicite notre intention, ce que nous vous offrons et ce que nous vous 
demandons :

– Notre intention est d’ouvrir un espace d’accueil dédié aux femmes pour 
explorer la dimension féminine et la reliance aux lunaisons dans les bras 
chaleureux de la sororité.

– Nous vous offrons un cadre au service de la sécurité relationnelle, de la 
détente et de la liberté d’expression dans le respect de chacune.

– Nous vous demanderons de respecter la confidentialité, d’être à l’écoute de 
vos besoins et d’en prendre soin, de choisir librement de participer ou non à 
nos propositions et de parler depuis votre expérience personnelle, vos 
ressentis.

Je fais le choix de participer et de respecter le cadre proposé.

Je joins le chèque d’arrhes avec la fiche complétée.

Signature :  

Dans le cas où vous auriez des questions, nous vous invitons à écrire à 
oceane.seston@gmail.com pour échanger sur vos interrogations, afin que nous
puissions déterminer ensemble si notre proposition correspond à vos attentes.
Votre inscription sera finalisée à réception de cette fiche complétée et des 
arrhes.

Vous avez des remarques particulières à porter à notre connaissance :
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