Présentation - 2024-2025
Rencontres de Nouve”es I_unes‘

et Femlmn Sacre




Rencontres cJe Nouve“es Lunes 2

I\OUS proposons aux Femmes cJes rencontres une FOiS par moIs, aux

alentours cJe la Nouvele l_une. |\ous cultivons le |ien avec le

caractere cyclique de la \|ature, cJe a Lune et de la Féminité. Cette
approche permet d|a”er se rencontrer ; se connecter ; apprendre a

mieux se connaltre et 3 respecter son rythme. l\otre Intention est

N

I N o o / o e, v
d accompagner chaque femme 2 potentlallser sa reminité pour plus

I, : :
d epanoulssement personnel et mterpersonnel.

Nous Invitons...

Chaque femme dans ses élans 2 se questionner sur son
cheminement personne', sa Féminité au sein cJe |a
société et de la nature. Pour comprendre que nous
ceuvrons chaque jour clans Ie moncJe et que notre

participation a |e Faire évoluer Fait partie (Je notre

essence PFO]COH(JG.
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Béatrice Fournier

|nterpe|ée depuis toujours par B complexité des relations entre
humains, je me passionne pour le Systéme Nerveux clepuis que jiai
découvert, en 2017, des approches thérapeutiques de guérison des
traumatismes en lien avec les neurosciences (ﬂ]éorie Po'yvagale) et
|a Théorie de l'attachement.

Ces clécouvertes ont comp etement transFormé la vision que J al de

moi méme, des autres et du monde.

Depuis j’ai plaisir 3 transmettre ces notions et & constater combien
e”es permettent de mieux se comprendre, de cultiver |’indu|gence
envers soi, tout en retrouvant des leviers de puissance et
d autodétermination.

J aime également transmettre les Danses Sacrées en Cercle.

ey Qui sommes nous ¢

(Océane Seston

Ianime (Jes cercles (Je Femmes. Je suis

Cela fait pres de b ans que j
passionnée par le Féminin Sacré, hypersensilole clepuis toujours et
touchée dans ma féminité : je me sens pro{:ondément scoféministe.
Je travaille avec la Lune et les Cyc|es depuis plusieurs années
maintenant et cest avec joie que je partage le fruit de mes

expériences, dans IGS loras clnaleureux de |a sororité.

Je navigue a travers les ages, les epoques et les traditions pour mieux
comprendre notre potentie|, qui ne demande qu'é se (Jéployer, afin de
contribuer pour un monde plusjuste et équililaré.

Je compose et je chante des chants sacrés etj’aime Faire la lecture
intuitive cJ’Oracles.




POUi’qu travai“er dVEC Ia NOUVG“G |_une 2

De tous temps la Lune a été un symloole téminin fort
et pour cause, son mouvement cyclique nlest pas
sans rappeler celui des femmes.

Travailler en synergie avec les lunaisons offre un
regard éclairant sur les mouvements naturels cJe Ia

N
vie, cJe la reminité et (Je son caractere sacre.

La nouve |e |une est |e point de départ de cette
exploration en nous-mémes, nous apportant chaque
mois une guidance en lien avec la terre, le ciel et
Hmumanité et nous permettant (Je Faire le pont entre

notre intériorité et le monde.




|mformation sur |e Systéme
Nerveux Autonome

Nous transmettons au sujet (Ju systéme
nerveux, qui lorsqu,il est dérégulé peut nous
Freiner et entraver notre évolution personne”e.
Le savoir et comprendre comment en prendre

soin contril?ue au l)ien—étre général.

Quels SONt N0S moyens 2

Méditations Guidées

La méditation guidée est une pratique qui permet
dlexp|orer son intériorité, de s offrir un moment de
calme ou il est possil)le de puiser dans ses
ressources. La visualisation entraine notre cerveau

a cultiver Ia pensée positive.

Danses Sacrées en Cercle

Les danses sacrées favorise a connexion, la
reliance et le soutien. Elles peuvent également
favoriser Ilexpression libératrice a travers le
mouvement et contribuent au bien-étre dans le

|
corps et l esprit.

Chants Rituels

Le chant rituel est pratiqué dans de nombreuses
cultures. ] est éga|ement un lien qui nous relie les
unes aux autres et a plus granJ que soi. Chanter 2
Ilunisson permet a notre fominité sacrée de se

déployer et de rayonner.



Nous avons & cceur de transmettre ces connaissances qui nous ont permis de cheminer
et de faire cheminer d'autres femmes dans leur rapport a la féminité sacrée et au
caractere cyclique de la vie.

Nous utilisons |a transmission orale avant tout, car c'est |a méthode ancestrale [a plus
simple du monde. Pour aller plus loin nous proposons également des supports visuels
et de la documentation, afin que chaque Femme chemine & son rythme et de Fagon
adaptée 4 ses besoins.

Nous utilisons également certains tarots divinatoires, qui refletent symlooliquement
nos vies 2 | aide d|images et cl'arclnétypes puissants. Nous valorisons Ilinterprétation
intuitive pour que les femmes puissent se connecter a cette dimension de leur
féminité.

En{:in, nous proposons un rituel 3 chaque Nouvelle |_une, 3 travers un travail de
réflexion et d'écriture. Cest une approche qui constitue un repéere dans nos chemins

dlévolution, une Fagon de manhfesteré SOI |e mei”eur, de slajuster et de s'adapter.

Pour a“er plus loin...

Nouvelle Lune
Je pose mes intentions

Premier croissant
Je passe dl'action

Premier quartier
Je m’'équilibre

’( Lune gibbeuse
Je m'inspire

Pleine Lune
Je réajuste mes
intentions
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La Femme Sorciere

le Soi intérieur
temps de repos, de retrait
et de contemplation

la Fin et le Début

L'Enchanteresse

le Soi radical
temps du bilan, de la vérité
et du retranchement

la Transformation

étypes cJu Cycle Féminin

La JeunefFille

le Soi dynamique
temps d'action, de
structure et de confiance
L’Ascension

La Mere

le Soi altruiste
temps du eecur, du partage
et de la générosité

L'Expansion



Participations

NOUS avons a ceeur cle rendre nos rencontres

inclusives et accessilales a c|nacune, clest

Nos coordonnées

pourquol nous proposons un prix cJu CCeur.
Sentez vous lilore de contriloueré hauteur de ce
qui est juste pour vous.

Par soucis cJe transparence, nous vous imformons
que vos cJons permettent notamment (Je mettre

beatrice@explois.com du matériels 2 disposition pour nos rencontres.

G Béatrice Fournier 06.83.18.00.61

Clest aussi une Fagon cle valoriser Ie temps et Ie

soin que nous prenons pour préparer et vous

https://explois.com
https://dansesc.fr

accuei”ir, ce qui estjoyeux pour nous .

Océane Seston 06.44.01.59.05

e oceane.seston@gmail.com



https://explois.com/%20et%20https:/dansesc.fr/

Pour votre attention

Avecjoie cle VOUS rencontrer
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